
Psychosoziale
Themen und
Gesundheit

1.8

Psychische Probleme

TOP 3
Themenfelder

bis 8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19 und älter
0.0
5.0

10.0
15.0
20.0
25.0
30.0

Alter

Langeweile

Mobbing in der Schule

Verbote | Regeln in der Familie

Andere persönl. Themen

Partnerschaft &
Liebe

17,3

Die 10 hÄufigsten

einzelTh
emen 

Beziehung zu den Eltern

STAND MÄRZ 2025

82.963beratungen

2024

Beratungs-

zeiten

2.518 Berater*innen
deutschlandweit:
Davon 2.158 Frauen
und 355 Männer  

 77 lokale Träger
von Kinder- und

Jugendtelefonen in
Deutschland

mitglieder &

Berater*innen

Mo bis Sa 14-20 Uhr
Sa: Jugendliche beraten Jugendliche

Geschlecht

Probleme in
der Familie

QUELLE: NUMMER GEGEN KUMMER E.V.

51,9

46,2

divers | 
unbekannt

37,4
22,1

ANGABEN IN % ANGABEN IN %

INSGESAMT

MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH

46,5% der
Ratsuchenden
wünschen sich
Anregungen zur
Bewältigung ihres
Problems, weitere
41,2% möchten 
sich emotional
entlasten

KINDER- UND JUGENDTELEFON 2024
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Körper / Aussehen
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Der Altersschwerpunkt bei den anrufenden Kindern
und Jugendlichen liegt zwischen 13 und 18 Jahren

ALTER IN JAHREN  

Ausgrenzung im Freundeskreis


